«Навруз» весенний праздник в ГКУ «Верхне Отарский детский
 дом – интернат для умственно отсталых детей»
           25 марта 2021 года сотрудники Верхе Отарского детского дома – интерната провели праздник « Навруз». 
    Цель: приобщение детей к  национальной культуре и традициям  татарского народа. 
    Навруз - новогодний праздник мусульман, празднуется в день весеннего солнцестояния - 21 марта. Навруз - означает «новый день». Навруз – это период пробуждения природы, наступления тепла и начало весенних полевых работ. А хозяйкой этого праздника является Наврузбика.
   По поверью – чем веселее и радостнее он пройдет, тем щедрее будет к людям природа. В программе были разнообразные конкурсы, чтобы у  участников более полно сложилась картина о татарских традициях: разгадывали загадки на заданную тему, читали стихи, пели песни, водили хороводы. 
   По традиции, которая сохранилась в наши дни, в день празднования Навруза, наши воспитанники  отведали праздничную кашу, горячие оладушки с чаем. 
   От начала до конца царило праздничное настроение, воспитанники с большим желанием участвовали во всех конкурсах и играх. Этот праздник подарил всем море эмоций и радости.
  В заключение праздника все ребятишки получили угощение.

Югары Утар акылга зәгыйфь булган балалар 
йорты-интернатында  “Нәүрүз” бәйрәме
   25 март көнне Югары Утар балалар йорты - интернатында эшләүче хезмәткәрләр балалар белән берлектә “Нәүрүз” бәйрәмен үткәрделәр.
   Максат: милли бәйрәмебез-«Нәүрүз»хакында мәгълүмат бирү; милли гореф-гадәтләребез аркылы балаларда әхлакый сыйфатлар тәрбияләү.
   Нәүрүз – фарсыча “яңа көн” дигәнне аңлата. Ул бик борынгыдан килгән бәйрәм – Яңа елны каршылау бәйрәме булган. Нәүрүз көн белән төн тигезләшкән чорга – 21-22 мартка туры килгән. Шулай ук бу бәйрәм безнең төбәкләрдә, язны каршылап, язгы чәчү эшләре алдыннан үткәрелә торган халык бәйрәме булып санала.
   Бәйрәм итүнең гореф-гадәтләре,йолалары буыннан – буынгакүчеп,безнең заманнарга хәтле килеп җиткән.Бәйрәмдә бер-береңне татлы ризык белән сыйлау -төп кагыйдәләрнең берсе булган. Бу- тормыш гел шулай баллы булсын,дигәнне аңлаткан.Тормыш гөлләр гөлләр кебек күркәм булсын дип,чәчәкләр бүләк иткәннәр. Карга боткасы-Нәүрүзнең бер өлеше булып тора. Аны икенче төрле “Дәрә”,яки “Зәрә боткасы” дип йөртәләр.
    Без дә елдагыча бара торган гореф -  гадәтебезне бозмадык, бәйрәмебезне төрле уеннар, конкурслар, җыр – биюләр белән үреп бардык. Бәйрәм кунакларын кайнар чәй, коймак һәм дә ботка белән сыйладык.
     Бәйрәм бик күтәренке рухта үтте. Бәйрәм ахырында балалар татлы күчтәнәчләр белән бүләкләнделәр.

